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CI/PMSMJ/SECSAU/SUPAP N° 047/2023
Santa Maria de Jetiba — ES, 17 de Fevereiro de 2023

AS: EQUIPES DE DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E SAUDE BUCAL

ASSUNTO: AVALIACAO ANTROPOMETRICA NAS UNIDADES DE SAUDE
Prezada Equipe,

Considerando que a Atengdo Primaria a Saude (APS) caracteriza-se por um conjunto de agdes
de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogdo ¢ a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagdo, a reducdo de danos e a
manuten¢do da satide com o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que impacte

positivamente na situacdo de saude das coletividades.

Considerando a Estratégia Saude da Familia visa a reorganiza¢do da aten¢do basica no Pais,
de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Satde, e é tida pelo Ministério da Saude e
gestores estaduais e municipais como estratégia de expansao, qualificagdo e consolidacdo da
aten¢do basica por favorecer uma reorientagdo do processo de trabalho com maior potencial
de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da atengdo bésica, buscando favorecer a
aproximacao da unidade de saude das familias; promover o acesso aos servicos, possibilitar o
estabelecimento de vinculos entre a equipe ¢ os usuarios, a continuidade do cuidado e
aumentar, por meio da corresponsabilizacdo da atencdo, a capacidade de resolutividade dos
problemas de saide mais comuns, produzindo maior impacto na situagdo de satde local,

conforme suas atribui¢des definidas pela Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB).

Considerando a PORTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017, que aprova a
Politica Nacional de Atengao Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagao

da Atengdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Considerando a CI/SECSAU/PMSMIJ/VIGEPI/008/2023, cujo assunto ¢ a inclusdo da rotina

de Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atengdo Primaria a Satde, conforme anexo.
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Considerando que a Avaliacdio Antropométrica sdo padrdes adotados para a andlise das
condi¢des fisicas de um paciente em uma primeira abordagem fornecendo dados importantes
para o entendimento do estado geral da saide e utilizada com frequéncia, para o
acompanhamento da evolu¢do de um tratamento, sendo essa pratica cotidiana ja adotada pelas
equipes de Saude para os pacientes que sdo acolhidos para a consulta médica e de

enfermagem.

Comunicamos a partir da presente data a necessidade da execucdo da Avaliacio
Antropométrica, com verificagdo de peso e altura e verificagdo de pressdo arterial sistémica
para todos os pacientes que vierem a ser atendidos nos estabelecimentos de satide com
consultas a serem realizadas por profissionais Médicos, Enfermeiros, Cirurgides Dentistas,

Fisioterapeutas e Nutricionistas.

Informamos que estd sendo organizado uma atualizagdo de formagao continuada prevista para
o primeiro semestre de 2023. No entanto, caso possua alguma duvida quanto a realizacdo das
respectivas praticas, pedimos que entre em contato com a Coordenag¢do de Aten¢do Primdria

que ira fornecer as orientagoes.

Sem mais, aproveitamos o ensejo para renovar nossos protestos de elevada estima e distinta

consideragdo, e coloco-me a disposi¢ao para quaisquer duvidas ou esclarecimentos.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente
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PABLO PRATA DE ALMEIDA
SUPERINTENDENTE DE ATENCAO PRIMARIA
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